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{ Uvodnik ]

Sokolsky tisk mél v minulosti a ma i v sou¢asné dobé vyznamné posléni. To samé
plati i o Zupnim sokolském tisku, ktery vzZdy byl a stale je dilezitym a nezastupitelnym
pomocnikem Siroké sokolské Cinnosti, a také pomaha pri komunikaci s vybory jednot a i s
Jjednotlivymi ¢leny. Proto by zde méli mit Siroky prostor i vzdelavatelé Zup a jednotlivych
sokolskych jednot.

Vibec prvnim Easopisem sokolské organizace byl Sokol vydavany od roku 1871
Miroslavem Tyr§em. Jeho prvni ¢islo obsahovalo i proslulou TyrSovu stat’ Nas ukol, smér a

cil.
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Okénko do historie |

Kdo byl Karel star§i ze Zerotina, patron nasi Zupy Hanacké, to jsme se jiz dozvédéli
v nasem minulém obcasniku. O jeho ryzim CeSstvi nas presvédcuje take i dobovy tisk.
Clanek ,Byvavalo® je pfevzat z dobového Véstniku sokolského z roku 1911.

BYVAVALO.

12, prosincem 1. 1610 datovan jest list vvborncho Katla
:a‘[ur_ﬁih 0 oze Zerotina koradé mesta Olomiee, v némd
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to musili, kdvbychme toho depustili, ahy 97 jazvk nas piirozenty,
tak vzdeny, starodimy o rozgitent mél od ciziho vytisknul hitie
A pravi dile, opovaZi-li se mu psiti finak ne? Ceskyv, nechi se
nepodivi, ju&alljiuv|'||_'-d<.~:~;lu||u1| od néhe odpovidi, — Biwdvalo.
Dnes by slovy Zerotinovimi na opak zvracenvmi, odpoved?l
i lirahe Zierotin, kdybys opovazil se omu psati Cesky. Steind
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potemek rodu, jehoi zjevem zdficim jest pan Videk z Cenova, e :
hejtman polni krdle Jittho » Podéhrad, daleko by nebyl hrabé DLSKY
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Uvodni obrazek tohoto Véstniku z r. 1911

Z tohoto Véstniku sokolského z roku 1910 na str. 106 pochazi i tato kratka zprava.

106

-

ZE ZUPY HANACKE,

VALNA HROMADA ZUPY koni se 12, biezna v KroméiiZi o 1., po
pfipadd ¢ 2, hodiné odpoledni.. Pofad: 1. Posledni zipisy. 2. Zpravy:
jednatele a pokladnika. piehliZitele #td, nalelnika. 3. Volby: I, sfarosty,
jetio nidméstka a ndéelnika, 2. 3 dozorcl fifetnich. 3. Zméua stanov.
4. Volné navrhy., — Valia hromada Zupniho sbora cvilitelského Kond se
12, bfezda v KroméfiZi od 9—I12 hod. dopol. Pofad: 1. Posledni zépis,
2. Zpr&vy: nadelnika, jednatele a vokladhnika, Zupnich dozorch, 3, Valby:
a) navrh na ladelnika, b} volba mistonadelnika, c) volba dozorefi Zup-
nich, d} volbha pfedsednictva. 4, Volné navrhy.

~ Z KROMERIZE. Valnd hromada jednoty Konala se 29. ledna za
pritomnosti 121 dlenii. Vyslechnuty -a sch¥véleny zpravy &novniki i odbord
a provedeny volby: starostou Dr, Jan Stros, naméstkem prof. Ant, Zamor-
sk¥. nadelnikem {po 13.) Alois Beita, uéitél Ses. redlky. 10 Clenii vyberu
a 4 nahradnici. Jednota ma odbory: zdbavni, vzdélavaeci, iizdni, divadelni,
cyklistslky, pojistovaci, hudebni, Zensk§, posloupsky, ziobicky. Jednota
komala v. Krom&Fizi 5 vefeingfeh vystoupeni, mimo Kromé&fiZz 20, V odboru
vzdilavacim vykonino velmr mnoho. V dob& zimni pofaddny kaZdou
soboty veditky se zajimavymi themaiy, zajiZd€no i na venkov. Nejvice
pFedndasel br; Befla 19krat, QOdbor diviadelni sehrdl s iplnym
zdarem 6 divadelnich her. Odbor iizdni mél poprve vefeiné cvicen
v Krom&[i# 26, ¢ervna 1910, jeZ skonéilo fiplngm zdarem. Odbor &ita 30
jezdet. O dbor Zens k¥ krddi distginé vedie jednoty a Cinnost! svou
nredd viecky snolky Zenské v KroméfiZl
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Informace z nasich jednot

Tato rubrika je vénovana vam, naSim spolupracovnikum z jednotlivych jednot, abyste
napsali také néco o vaSich radostech nebo problémech. Takze, tesime se na spolupraci.

Zavod zdatnosti podle Sokola Prilepy

T.J. Sokol Prilepy usporfadala na mistni myslivecké chaté dne 19. fijna 2013 pro déti a
rodiCe Zalesacky zavod zdatnosti a branny den. Pohybové a znalostni soutéze doplnil
doprovodny program s ukazkami bojovych uméni, stfelnych zbrani a samozfejmosti bylo
bohaté obderstveni, doplnéné o vlastni vytvory z kuchyné jednotlivych &lent. Skolni déti
soutézily napf. v hodu granatem na cil, poznavani strom( a zvifecich stop, stfelbé z luku ¢&i
vzduchovky, pro pfedSkolaky byl v lese nachystan tunel na prolézani, hod SiSkami, chiize po
kladé, hledani hub &i poznavani zvifecich stop nebo malovani a ur€ovani druhli ovoce. Za
Sikovnost Cekala na déti sladka i hodnotna odména a nemalou radost udélal i vlastnoru¢né
opeceny Spekacek.

T.J.Sokol Prilepy

Volejbalovy turnaj ,,étyfek” v Postoupkach - 23. 11. 2013

Dne 23.11.2013 - usporadal Sokol Postoupky pod zastitou Hanacké Zupy volejbalovy turnaj
amatérskych smiSenych druzstev, kterého se zucastnilo celkem 6 tymd po Ctyfech
hracich. Do soutéZeni se aktivné zapojila 2 druzstva, ktera reprezentovala oddil Postoupky
a 1 kombinované druzstvo oddilu Sokola Postoupky a Sokola Kroméfiz, dale pak jedno
seniorské druzstvo oddilu Sokola Kroméfize, druzstvo Sokola z Bystfice pod Hostynem a
druzstvo oddilu Sokola Zalkovice. Pivodné dalsi &tyfi pfihlasena druzstva se nedostavila z
divodu vysoké nemocnosti. Turnaj v télocviéné Sokola Postoupky zacal v 08:30 hodin
zapisem druzstev s pfivitdnim v8ech zucastnénych sportovcu, kdy za Sokol Postoupky
turnaj zahdjil br. AleS Straznicky, ktery na hrace vyslovil pozadavek o kvalitni hru bez

zbyte€nych agresivnich projevl tak, aby nedoSlo ke zbyte€nému zranéni hrajicich
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sportovcu, coz se nakonec vyplnilo a k zadnému zranéni nedoslo. Za Hanackou Zupu se
slova ujal br. Petr Vrana, ktery podékoval Sokolu Postoupky za uspofadani turnaje a
aktivné se podilel na kontrole dodrzovani pravidel hry jako hlavni rozhodci. VSichni
zuCastnéni si zahrali navzajem kazdy s kazdym a jako vitézny tym vysSlo druzstvo oddilu
Sokola Postoupky tym A, druhé misto pak obsadili volejbalisté z Bystfice pod Hostynem a
na tfetim misté se umistilo druzstvo ze Zalkovic. Kromé tymui, které se umistily na prvnich
trech pozicich a byly fadné ocenény v podobé darkovych balikld, byl vyzvednut vykon
seniorského druzstva oddilu Sokola Kroméfiz. Hraci byli rovnocennymi protivniky i vyrazné
mladSim protihraéim. Dale bylo podékovano nehrajicimu ¢lenovi Sokola Kroméfiz br.
Berankovi (82 let) za ucast a aktivni pfistup k vytvofeni atmosféry bubenika a zapaleného
fanouska sportu. VSichni zu€astnéni sportovci akci zhodnotili velmi kladné, s pfanim
opakovani obdobné akce i v pristich letech.

Ale§ Straznicky

Hanacka beseda z Velkych Bilovic

V Cervenci a v listopadu lofiského roku vystoupila, vramci programu oslav 90. vyroci
zaloZeni T.J. Sokol v Kostelanech a pfi akademii k 115. vyroCi zaloZeni Sokolské Zupy
Hanackeé, krojovana dévCata ze Sokola Velké Bilovice v krojich. Svoji Hanackou besedou,
ktera se skladala z nékolika znamych lidovych pisnicek, zpestfila prehlidku sletovych a
podiovych skladeb.

Vedouci souboru ses. Sylva Novotna, ktera je zaroven i
starostkou T.J. Sokol Velké Bilovice, napsala o ném
stru¢né povidani.

»,INas soubor ma velmi kratkou historii. Vznikl teprve pred
sedmnacti mésici, v ¢&ervnu roku 2012. Zatim
nacviCujeme a tanc¢ime country tance a Hanackou
besedu. 6. ¢ervence vystupujeme kazdorocné (podruhé)
na malé sokolské akademii, ktera se kona pfi pfilezitosti vzpominky na M. J. Husa v
sokolském arealu ve Velkych Bilovicich, kam se jiZz fadu let
slétaji sokolové z Zupy Slovacké, a v poslednich dvou letech i
bratfi z Telnice, letos poprvé sestry z Zupy Hanacké. Obcéas jsme
' zvani na pfedtanceni plest. V letoSnim roce (mySleno 2013)
_ jsme se poprvé  zicastnili
"Hanackého drna" ve VySkove.
V budoucnu bychom chtéli nacvicit
néjaké tanecni pasmo z naSeho
hanacko-slovackého regionu.*




Ohlédnuti za rokem zalkovického volejbalu

2alkovick}'l volejbal v sezone 2013 Memoriil bratra Jaroslava Kozlika. Obvyklym zakonéenim
letniho obdobi byl zdfijovy turnaj ve Vikosi. Na obou akeich

Text- L. Dohnal jsme v tvrdé konkurenci dosahli solidniho umisténf.
Zveme viechny pfiznivce na nase volejbalové turnaje

Mistni volejbalovy oddil se jiz tradiéné schazi kazdy  stejné tak jako na kterfkoli z nasich tréninka. Prijdte si
tyden hned dvakrit, a to v Gterky a ¢tvrtky v 19.30 hodin  § némi zapinkat!

v mistni sokolovné, v letnich mésicich pak ve stejné casy na
vicetcelovém sportovidti,

[letos bylo kolem zalkavického volejbalu velmi zivo, Nasi
kazdoroén tradici je zimni turnaj, ktery se letos odehral 5.
ledna. Vrekordni iéasti deviti tymu nejlépe obstal mistni tym
~Mlaticky", ktery ve findle zdolal obvyklého hosta, ostravsky
«Rumotour”. Po kratké pauze jsme si pfatelskou a soutézivou
atmosféru mohli uzit znovu na ,Zalkovice Cupu 2013 ko-
naném 134, Jeho organizace se ujal klasicky déastnik téméf
viech Zalkovickych volejbalovyich udélostf zvany ,Mysik”",
Vitézem tohoto klani se stalo druzstvo ,Zrouti®. Nedostat-
kem letosni sezony uréité bylo, Ze se ndm pfi vytizenosti
sportovist nepodatilo najit termin pro letni venkovni turnaj,
coz jisté napravime pristi rok. I pfesto to bylo pro nas spolek
léto plné volejbalu. Jezdilo se na beach volejbal do Kroméfize
a Bochofte, hrdlo se o vikendech. Absolvovali jsme také néko-
lik turnaji, znovu jiz tradiéné brestsky Rajcuda Beach” s obé-
ma zalkovickymi tymy na ,bedn#". Nové pak kroméfizsky

Vanoc¢ni koncert Hulinanky v Bystrici pod Hostynem

V nedéli 15. prosince 2013 usporadala sokolska jednota v Bystfici p.H. jiz tradiCni vanocni
koncert s dechovou hudbou Hulifanka. O Vanocni koncert je kazdorocné velky zajem a
bylo tomu tak i v tomto roce. | kdyz jsme bohuzel nemohli ani letos uspofadat koncert v sale
sokolovny, ale byl jiz potfeti v Kulturnim domé& Susil, nic to neubralo na dobrém pocitu, ze
jsme opét nasim spoluobanum pfipravili krasné predvanoc¢ni chvile pfi poslechu Sirokého
repertoaru této dechovky. Salem se rozléhaly vanoéni pisné a také znamé svétové
evergreeny. Milou vloZkou byla gratulace naSi spoluob&ance a byvalé ¢lence Sokola
v Bystfici p.H., pani Anné Machové, ktera se v tomto roce dozila 100 let a také tento koncert
navstivila. Svym podékovanim a proslovem o krase vanoc tak okouzlila kapelnika
Hulinanky, Ze ji pozval i na vano¢ni koncert do Hulina, aby tam své povidani zopakovala.

Snad vSichni odchazeli s hfejivym pocitem na dusi, Ze si jeSté mezi sebou umime rozdavat

dobrou naladu. A Hulinance dékujeme za jejich mily pfedvanocni darek, ktery nam tim dala.
Vlamac




Zaveér roku 2013 s Vérnou gardou v Kromérizi

TradiCné jako kazdym rokem pofadala Vérna garda vanolni besidku na rozlouceni se
starym rokem. Konala se 27. prosince 2013 ve 14 hodin v prvnim patfe nasi sokolovny, kde
sokolnik Pavel s Martou pfipravili pfivétivé posezeni. Jako kazdym rokem jsme pfipravili
také svépomoci program pro pouceni i pobaveni. Po pfivitani a uvodnich slovech sestry
Kozakové jsme uvedli prvni c¢ast programu
nazvanou ,Vzpominka na Vanoce®.

K navozeni vanocni atmosféry precetli ses.
Vaverkova a br. PSenko povidku Svata noc z Knihy
apokryfi Karla Capka za doprovodu koledy, kterou
na kytaru zahral sokolnik Pavel Cerny. Poté ses.
Kozakova pfipomnéla Zivotni jubileum sestry
Vaverkové, knémuz ji vSichni pfitomni srdecné
pogratulovali, dokonce i formou Zertovnych versa.
Starosta T.J. Kroméfiz bratr Vrana pak ucastnikim
promitl dobové fotografie ze sokolskych sletl a
~ dalSich akci Sokola Kroméfiz. V dalsi ¢asti porfadu
nazvaném ,Pfiprava na Silvestra aneb s anekdotou
kolem dokola“ vystoupilo amatérské trio Pavel Cerny
s kytarou, ses. Bartlova s pasem prvni pomoci a br.
PSenko s hrajici kravatou. Zpivanym sloganem ,Ane
,Ane, Anekdoty, ty ma kazdy rad, ane, ane anekdoty
dovedou rozesmat* pozvali vSechny pfitomné do
soutéze vypravénych anekdot. Ukazalo se, Ze
pocCateCni obavy, zda se veétSina ucCastnic bude
zdrahat vypravét anekdoty, byly liché. Po vstupnim
extempore ses. ProkeSové se s anekdotami ,roztrhl
pytel“ a ses. Bartlova nestacila vyplacet odmény
v podobé zlatého tolaru (Cokoladového). Setkani se
zuCastnila také starostka Zupy Hanacké ses.
Zavadilova, ktera pfitomnym prezentovala novy
zupni Zpravodaj Sokola v tisténé i elektronické
podobé. Vyzvala také pfitomné, aby nevahali se
svymi pfispévky, naméty a fotografiemi z akci
pfispét do nového obé&asniku. Co Fici zavérem? Ze
se nam pfi vineCku, kavé, cukrovi a rdznych
poZivatinach z domacich zasob ucCastnic dobre
sedélo a besedovalo do vec€ernich hodin. Pak jsme
si poprali hodné Zivotni pohody a sokolskeé aktivity
do nového roku a se sokolskym NAZDAR jsme se
ses. Bartlova s pasem prvni pomoci rozesli. Lze jen litovat menSi ucasti proti minulym

rokam.

Sokol bélohlavy — DuSan PSenko

Sokolky z Postoupek ve Vézkach aneb sesterska vypomoc

Na pozadani T.J. Sokol Vézky ochotné kyvla dévCata ze Sokola Postoupky na napad,
obohatit dvéma tanecnimi vystoupenimi program na akci ,Seniorské odpoledne®, které
tamni jednota poradala v sobotu 18. ledna 2014. Divaci nejdfive nevédéli, co se déje, kdyz
do salu vtrhly jako voda uklidu chtivé Zenské, zametly podlahu, oprasily stoly i hosty a opét
odesSly. Ne vSak na dlouho, misto uklizeCek v8ak vpluly tane¢nim krokem na ,parket® bilé
bytosti a ze svého baletniho vykonu udélaly pro pfitomné vyjimecny okamzik. Pfedstaveni
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,Husi jezero® pobavilo a mélo uspéch. A nezlstalo jen u jednoho. DalSi Usmévy vyvolaly u
divakl také svym druhym vstupem, opét tanecnim Cislem. Tentokrat se salem linuly znamé
pisné z pohadky Mrazik, ,Nasténky“ ladné v kruhu mavaly Satky a nechybél ani dllezity
doplnék vystoupeni, typicky pro Rusko — ,stakan vodky“, kterym postoupské herecky i
tanecnice pfipily vSem na zdravi. Zopakovaly si tak jesté jednou Cislo, které jiz pfedvedly na
Zupni akademii v listopadu 2013.

lvaZ

Ukazky z taneéniho ¢isla ,Mrazik*

Rekonstrukce bystrické sokolovny

V minulém Cisle zpravodaje byla zminka o uzavieni naSi bystfické sokolovny, ktera
neodpovidala protipozarnim pfedpisum sou€asné doby. Neni to otazka neochoty dat véci do
pofadku, ale je tu zasadni problém, kde na potfebné opravy vzit penize. Tento problém se
jiz vleCe od samého prevzeti sokolovny pfi restitucich, kdy soudni tahanice o sokolovnu
trvaly celych deset let. V této dobé byla sokolovna mimo provoz, netopilo se v ni a stfechou
zatékalo. P¥i jeji rekonstrukci se nedotahly mnohé véci do konce, vyplyvajici hlavné z toho,
ze kvuli nedostatku penéz se sokolovna spi§ zaplatovala, nez systematicky opravovala.
Terminy oprav se protahovaly a kolaudace byla stale v nedohlednu.

Mezitim se zménily pozarné bezpecnostni pfedpisy a nastal nekonecny koloto¢ stale
se opakujicich diskuzi mezi hasi€i a pamatkafi, co dal. Nase jednota byla mimo hru, protoze
se jednalo o nas, bez nas. Cekali jsme jenom na to, jak to dopadne. Samoziejmé& mezitim
bylo napsano nékolik Zadosti o finanéni dotace, a to nejen na nase Ceské instituce, ale i na
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evropské fondy. Jak se ménily nase vlady, tak nam finan¢ni dotace postupné schvalovaly a
pak, po nastupu dalSi vlady, zase zamitaly.

Teprve v lofiském roce doslo k uritému posunu s nadéji, Ze snad né&jakou financni
podporu konecné ziskame. Kdo ale jiz zadal o takovy financni grant, je si védom toho, ze
z celkové Castky musi organizace zaplatit aspori 30% z celkové c&astky. V pfipadé
evropskych penéz musite zaplatit celou ¢astku a teprve kdyz vam ji schvali, vrati vam téch
70% z celkovych financi. Co z toho vyplyva? Kde sehnat ty statisice, popf. miliony, které
k rekonstrukci potfebujete?

Je to hra o nervy a ne kazdy je ochoten tuto hru hrat. Snad jen z nostalgie k nasim
predchudcim, ktefi sokolovnu postavili za pét mésicu, bystficka sokolska jednota a hlavné
jeji starosta, br. Zbynék Svoboda, se snaZzi rekonstrukci dokoncit, ktera jiz trva od roku
2001. Nebudu ani pocitat, kolik je to let.

Nutno jesSté podotknout, Ze se jiz nyni na sokolovné boura a pfestavuje a podle poslednich

informaci by k zasadni rekonstrukci vlastni budovy sokolovny mélo dojit do konce dubna.
Vlamac

V suterénu sokolovny, v klubovné, na
chodbach a v satnach, byly vybourany
sadrokartonové desky na stropech a pak
vyménény za noveé protipozZarni.

Také v loutkovém divadle byla velka
sklenéna okna do hlavniho salu nahrazena
sadrokartonem s izolac¢ni vatou a byla
instalovana nouzova svétla.

A u bystfické sokolovny jesté chvili zistaneme. . . .

Pokud opravy budou €asové pokraCovat tak, jak maji, tak podle slov starosty Zbyrika
Svobody by do konce dubna méla byt provedena kolaudace sokolovny a kone¢né zahajeno
cviceni.

V tomto roce se také nové prostory stanou po dlouhé dobé mistem konani seminare,
ktery vede oblibeny a dost &asové vytizeny cvigitel z COS z Prahy - Jarek Kugera.
Doskolovaci seminaf ,Cvi€ime zdravé |. a I..“ je domluveny na nedéli 28. 9. 2014. Cvicitelé
a cviCitelky vSeho véku a zajisté i pohyb vyznavajici vefejnost bude moci stravit nékolik
hodin v pfijemném prostfedi. VS8ichni, kdo znaji Jarka Ku€eru a jeho cvieni, tak védi, ze
umi skvéle improvizovat a cvi€eni pfizpusobit tak, aby bylo dynamické, vtipné, zdravé a
bavilo cviCence vSeho véku.

Véfime, Zze dopredu zajiSténa aktivita se setka s velikym zajmem nejen cvicitell a
¢lenu Sokola, ale také Siroké vefejnosti a zrekonstruovany sal tak na konci zafi bude

doslova ,praskat ve Svech®. UZ nyni se mame na co tésit.
lvaz




Pozvanky na akce

Sokol Holesov
= zve vSechny pfiznivce tance do Sokolovny v sobotu 8. 3. 2014 v 19.30 hod. Kulturni
program zajisti AZ Band.

= oddil odbijené zve amatérské smiSené tymy na setkani pod vysokou siti v sobotu 29. 3.
2014 od 9.00 hod. do Sokolovny.

Sokol Morkovice
= zve vS8echny pfiznivce odbijené do Sportovni haly u koupalisté
v' vsobotu 1. 3. 2014 v 9.00 h na 9. roénik ,Memorialu Pepy Albrechta®, ktery je uréen
smiSenym tymum
v vsobotu 22. 3. 2014 v 9.00 h na turnaj pro zeny ,,O Morkovské kos$ik“, v ramci
kterého probéhne Zupni pfebor v odbijené Zzen
= zve na turnaj v karambolovém kule¢niku pro neregistrované v sobotu 15. 3. 2014 od
9.00 h

Sokol Trebétice

= zve vS8echny pfiznivce badmintonu do Sokolovny
v' v sobotu 8. 3. 2014 v 9.00 h na ,Muzskou ¢étyfhru 2014
v' v sobotu 15. 3. 2014 v 9.00 h na ,Badminton open®

Sokol Vézky

— zve malé i velké na détské sokolské Sibfinky, které prob&hnou v sale hospody ,U
hajného” ve VézZkach v sobotu 22. 2. 2014 od 15 h. Mezi déti pfijde Zonglérka a je
pfipraveno i zabavné malovani specialnimi barvami na obliCe;j.

[ KalendaF sokolskych vyroéi

Unor

Josef Scheiner, byvaly starosta COS a Svazu slovanského sokolstva

2. 2.1908 byl ustaven Svaz Slovanského Sokolstva. Starostou Svazu byl zvolen starosta
COS dr. Josef Scheiner, nadelnikem dr. Jindfich Vanidek, nadelnik COS.
Sdruzily se v ném COS, Zviazek polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich
v Austryi, Hrvatski sokolski savez, Slovenska sokolska sveza, Zupa
Fruskogorska, Dusan Silni, Zupa Bosensko-Hercegovska, Zveza bolgarskih
Junakov. Mnohonarodni fise Rakousko-Uherska tak zazila dalSi otfes své
nasilné udrzované celistvosti, ktery pozdeji ved! k jejimu kone¢nému rozpadu.



2.2.1919 se konala prvni schtize vyboru Ceskoslovenské obce sokolské (COS) v nové

vzniklém Ceskoslovensku. Starostou byl zvolen bratr JUDr. Josef Scheiner.

Prvni nééelnici COS byla zvolena sestra Milada Mala.

byl nacisty popraven vyznamny sokolsky pracovnik bratr FrantiSek Pechacek,

mistr svéta ve viceboji jednotlived i druzstev na mistrovstvi svéta 1922. Byl

autorem viastenecké skladby muzu ,Prisaha republice” na X. véesokolském

sletu v roce 1938.

16. 2. 1919 byla vytvorena prvni — jedina sokolska Zupa na Slovensku. Prvnim starostou byl
zvolen bratr Vavro Srobdr.

24. 2. 1902 se narodil dr. Antonin Hrebik, starosta COS 1945 a7 1948, poté v exilu starosta
ustredi ¢ésl. sokolstva v zahranic¢i 1959 az 1978, laureat fadu TGM in memoriam

25. 2. 1969 se upalil na Vaclavskem namésti student Jan Zajic

3.2.1944

Brezen

it

Jan Masaryk

4.3.1894
7.3.1850

10. 3.1948

zalozena TJ. Sokol Zborovice - vyroCi 120 let zaloZeni

se narodil Tomas Garrigue Masaryk, prvni president Ceskoslovenské republiky
odr. 1918

tragicky zahynul Jan Masaryk, ministr zahranicnich véci, od mladi ¢len

Sokola Mala Strana v Praze.

15.3.1939  zad&ala okupace Cech, Moravy a Slezska vojsky nacistického Némecka a
nasledujici den byl vyhlasen protektorat Cechy a Morava
20. 3.1887 byl c. k. rakouskymi urady zakazan Il. Sokolsky slet v Praze, planovany
k 25. vyroéi zaloZzeni Sokola.
28.3.1592  se narodil Jan Amos Komensky, cesky pedagog, filozof a posledni biskup
Jednoty bratrské
31.3.1968 vznikl Klub 231, sdruzujici politické vézné komunistického rezimu
COS a jeji nejblizsi aktivity
15. 2. 2014 Workshop Parkour se skupinou URBAN SENSE VS Olomouc
16. 2. 2014 Street dance s tane¢niky z formace ALYASCHCA CREW VS Olomouc
1. 3.2014 Kin-ball VS Olomouc
1. 3.2014 Setkani "Retro texasky" TD Praha
22. 3. 2014 Aerobik Team — pfehl. podiovych skladeb aerob. charakteru TD Praha

(podrobnosti i k jinym aktivitam naleznete na www.zupahanacka.webnode.cz )
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Projekt Geocaching 2014 - 2018

PFi hledani novych, atraktivnich programd pro &innost v Sokole, diskutovala komise PP COS
o zafazeni dnes jiz hojné rozSifené hry, ktera se do programu sokolského pobytu v pfirodé
hodi a ktera by mohla vzbudit zajem nejen u sou€asnych &lend, ale pomohla ziskat i nové.
VétSina z nas se jiz s timto pojmem setkala, at jiz pfimo aktivné pfi hledani nebo jen

z doslechu od znamych. Urcité ale stoji za to se s ni troSku seznamit.

1. Geocaching — uvod
Geocaching je turisticka, navigacni a trochu i internetova hra. Jeji princip spociva v tom,
Ze nékdo na neznamé misto ukryje schranku (cache — ,ke$®), na internetu zvefejni jeji
soufadnice a ruzné doplaujici informace. Ostatni potom tuto schranku pomoci
navigacnich pfistroju hledaji. Pfi nalezeni se zapiSi na listinu Ci seSit ve schrance,
pfipadné si vyberou néco z obsahu a vyménou do keSe vlozi néco svého. Po navratu
domd svuj nalez nebo i neuspéch svéfi specialni internetové strance.

2. Geocaching v naplni PP

Jak je jiz zvySe uvedeného ziejmé, je zakladni myslenou geocachingu spojit hned

nékolik ¢innosti provozovanych v ramci pobytu v pfirodé do jedné.

Zabavnou formou se zde mohou viechny vékové kategorie dostat do kontaktu s orientaci

v terénu, mapovanim a poznavanim.

Tato forma pobytu v pfirodé nabizi nékolik moznych variant, jak zapoijit ¢leny Sokola do

pobytu v pfirodé.

1) V prvni fazi projektu se zapojit do celosvétového projektu, ktery je sdruzovan pod
nejvétsim portalem www.geoaching.com.

2) V dalSi fazi projektu cca 07-09/2014 odstartovat i vlastni sokolskou soutéz, spocivajici
v zakladani keSi jednotlivymi Zupami, jednotami Ci Cleny Sokola. Tyto keSe by mély
obsahovat materialy se sokolskou tématikou, aby tak plnily i propagacni Cinnost.
Umistované by mély byt na mistech vyznamnych z hlediska historického Ci
mistopisného pro Sokol. Tato soutéZ by mohla probihat dlouhodobé& v dikci COS i
v ramci vyznamnych podnikd jednotlivych Zup (tydenni ¢i 14denni zavod jednot o
nalezeni nejvy$siho poctu kesi v ramci zup).

3. Materialové zabezpeceni
Tato aktivita neni, v souCasné dobé, pfili§ naroCna ani po finanCni strance. Lze
odpovédné fici, ze dnes jiz jsou standardem tzv. chytré mobily, které maji systém GPS jiz
zabudovany a odpada tak nutnost nakupu turistické GPS. | tyto turistické GPS (maji
presnéjsi lokalizaci) se v8ak staly finanéné dostupnymi od nejlevnéjSich modela 1800,-
do 7000,- za nejdrazsi.
GPS vsak neni nezbytnou soucasti k zapojeni do soutéze, nebot se da velmi dobre
hledat i podle soufadnic a zobrazeni v google.maps.
Mapy KCT jsou jiz nyni b&Znou sou&asti vybaveni jednot vénujicich se pobytu v pfirodé.
Moznost pfipojeni k internetu je bézna soucast dnedniho Zivota.

Hry a napady pro deti

Seber triko, Matéji !
Zaméfeni: rychlost, obratnost, odvaha

Veék: od 6 let
Organizace:
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HraCe rozdélime do dvojic pfiblizné stejné vykonnosti. NejvhodnéjSi je vyuziti Car
volejbalového hfisté. Pouzivame zadni, stfedni a utocné €ary. PocCitame s tim, Z mame za
zadnim i ¢arami minimalné 4 az 5 metrQ prostor, nebo vytvofime na 6 m od stfedni Cary
caru zachrany.

Popis hry:

Jeden hrac z dvojice lezi na bfiSe, nohy na zadni €afre volejbalového hfisté, druhy hrac
naproti na druhé strané hfisté, také nohy na zadni ¢afe. Oba maji obliCej smérem ke stfedu.
Pfed jednim z nich asi 3 m od stfedni Cary je triko nebo stuha. Na signal, nejlépe zvednuti
ruky vedouciho hry, vystartuji oba hraci proti sobé. Ten hrac, ktery ma stuhu blize k sobé,
se snazi vzit ji co nejrychleji a vratit se zpét za €aru zachrany.

Pravidla:

Pokud se mu to podafi dfiv, nez se jej hra¢ bézici proti nému dotkne rukou, vyhrava a ma
bod. Pokud se jej proti nému béZici hra¢ dotkne dfiv, prohrava a ma bod on. Hrac¢ sbirajici
triko nesmi ménit smér a vybéhnout z pfimého sméru. Plati jen lehky dotek rukou kamkoliv.
Vzdy jeden start z kazdé strany je jedna rozehra. Soutéz, kdo je z dvojice rychlejsi, by méla
obsahovat nejméné tfi az Ctyfi rozehry, tedy 6 az 8 startu. Vitézi hrac¢, ktery ma vice bodu.
Potom postupuje vitéz proti vitézi z dalSi dvojice, porazeny proti porazenému. Nevadi,
pokud neni znam celkovy vitéz.

Metodické pokyny, obmény:

- Hraci startuji vfadach na pokyn ruky vedouciho. Mezi jednotlivymi ,drahami”
nechejte alespon 3 m misto;

- VhodnéjSi obménou je po nékolika startech zefektivnit hru tim, Ze vyfadime
vedouciho hry ze startovani. Hrac¢, ktery sbira triko, se stava soucCasné startérem.
Jakmile se zaCne zvedat (startovat), je to souCasné signal pro hrace, ktery jej stiha.
Samoziejmé startujici hra€ nesmi podvadét a naznacovat zvedani, v tom pfipadé
prohral a ztraci bod. PoCty rozeher a postupovy systém doporucujeme zachovat.

Veverky, orechy, SiSky

Zameéreni: postieh
Hraci: 3 skupiny
Misto: kdekoliv
Délka: 10 min

Hraci se rozpocitaji na prvni, druhé, tfeti. Chytnou se za ruce a vytvofi malé krouzky. Kazdy
krouzek je ,hnizdo“. V kazdém hnizdu jsou ,veverky“, ,ofechy” a ,SiSky“. VSichni hraci 1 jsou
veverky, hraci 2 jsou ofechy a hraci 3 SiSky. 1 hra€ zlGstane stranou, stoji uprostfed hFisté.
Na povel organizatora hry: ,Veverky, vyménte se!“, musi vSechny veverky piebéhnout
z jednoho hnizda do nékterého jiného a ten hrac, ktery byl bez hnizda, se snazi dostat na
nékteré volné misto. Ten, kdo zlstane bez hnizda, postavi se opét do stfedu a musi
zaujmout misto pfi pFisti vyméné.

Organizator mlize davat rizné povely. Napfiklad: ,Ofechy, vymérite se!“ ,Veverky a ofechy,
vymeénte se!“ ,Veverky, SiSky, ofechy, vyménte sel!” V trojici by se mély vzdy sejit hraci
s riznym pojmenovanim. VSechna mista jsou obsazena, kdyz se hraci chytnou za ruce.
Hrac, ktery zustane mimo hnizdo, se postavi do stfedu hfisté, a hra pokracuje.

Néco pro seniory

Nordic Walking neboli severska chtize vznikla pravdépodobné tak, ze pfi jednom zavodé
v béhu na lyZich na poc€est narodniho sportovce a profesora Lauri ,Tahko" Pinkaly bézeli
zavodnici jen tak bez holi. V ten den roku 1988 tenkrat nebylo dost snéhu. Zavod se tak jevil
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jako lehce kuriézni. Bézci na lyzich bez lyzi. Brzy se ukazalo, ze chlze s holemi zlepsuje
fyzickou kondici a ve srovnani s chuzi bez holi ma na ¢lovéka jesté pozitivnéjsi ucinky.

Severska chtize predstavuje nékolik vyhod:
- Predstavuje aktivni trénink kardiopulmonalniho systému.
- PFi spravné technice je tepova frekvence vysSi az o 50% ve srovnani s chuzi bez halek.
- Pfedstavuje alternativni metodu rehabilitace hlavné u lidi s nemocemi plic.
- Pasobi pozitivné na psychiku, protistresové.
- Uvolniuje bederni, kréni a hrudni patef pfi minimalni zatézi.
- Posiluje svalstvo hornich koncetin a ramennich pletencu.
- Ulevuje nosnym kloubum, protoZe hole zmékc&uji narazy paty na zem.
- V neposledni fadé ma vyhodu spoleenskou. Lze chodit spole¢né ve skupince kamaradu.
- Vybaveni na severskou chizi je levné.

Svou podstatnou roli pro spravné provadéni severské chuize hraje i material,
z kterého jsou hole vyrobeny. Vedle trvanlivosti a odolnosti materialu, jsou vybérovym
kritériem rozméry a moznost pripoutani ke koncetiné. Délka holi pro Nordic Walking se
pohybuje v rozmezi 1 az 1,4 metry. Vyrobci nabizi v tomto vybéru nastavitelnou délku holi
tak, aby byly zabezpeceny optimalni podminky pro individualni vysku téla.

Material holi

Lehké materialy, z nichz jsou hole vyrobeny, jsou vhodné zvlasté pro seniory. Lehkost
materialu namaha minimalné ruce a svalstvo ramenniho kloubu. Pocit unavy se nedostavuje
rychle a chize pfinasi daleko vice zabavy.

Vtipy a vtipky — vyroky déti

Pfijde pan k vysokému panelaku a povida chlapeckovi.

"Prosim Té&, kde tu bydli pan Novak?".

"Ja Vas tam dovedu, ale nejede vytah".

A tak spolu dojdou az do 12 poschodi, chlapeCek ukaze na dvere a fika:
"Tak tady bydli a jestli s nim chcete mluvit, tak sedi na lavi¢ce pfed domem".

"Maminko, mné se do té Skoly nechce. Dév€ata ze mne maji srandu, kluci mi podrazi nohy,
ucitelé mé nemaji radi, ja tam nepujdu!”
"Musis, jednou jsi tam Feditel."

»1ati, vSechny ryby maji kosti?“ ,Ano.“ ,| v mofi?“ ,Ano.“ ,| v rybniku?“ ,Ano.“ | koné?“

,Kdyby méla maminka sto rukou, tak by vSechno stihla......... ale vypadala by jako pavouk.*

Moudrosti a citaty

,KdyZ kazdy moudrejSi ustoupi, potom si hlupaci budou délat, co se jim zachce.”
Neznamy autor

,Clovék prisel na svét proto, aby tady byl, pracoval a Zil. Jen moudry se snazi nas svét
postréit dal, posunout vys. A jen vl mu v tom brani.*
Jan Werich
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Murphyho zakon:

Kdo néco umi, ten to déla. Kdo to neumi, ten to uc¢i. Kdo to neumi ucit, ten to fidi.“

Fotogalerie

Krasna a zajimava mista okolo nas

Podzamecky altanek Jesté jednou foto od rybnika

[ Prispevky k zamysleni ]

Slovo do vlastnich rad

Posledni zasedani zupy Hanacké v pondéli 9.12. bylo organizacné dobfe pfipraveno a slusi
se podékovat za prijemny doplnék této schiize, kterym bylo i pohosténi. Informace z COS,
které se nam starostka ses. Zavadilova snazila pfednést co nejstru¢néji, se chvilemi
polohlasné, ale naprosto ruSivé. A to, aby se pfedsedajici musel dozadovat nejednou
pozornosti, uz prosim, napfist€ nedélejme. ProtoZe v Sokole je, nebo by méla byt kazen
samoziejmosti, i kdyz se jak u malych, ale i dospélych nékdy tézce uplatfiuje, coz zname ze
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své cviCitelské praxe. Ale patfi k sokolské Ccinnosti a ohleduplnost jednoho c¢lovéka
k druhému by méla byt samozfejmosti.
Je sympatické, Zze nové vedeni Zupy nezapomina na své predchlidce a vyuziva jejich
zkuSenosti. A novy pocin v podobé snahy vydavat informaéni asopis pfida praci, ale vétsi
informovanost muze byt jen k prospéchu.
Pfimlouvame se a davame navrh pomoci ankety z jednot pfijit na jiny — dneSek vyjadfujici —
nazev do zahlavi tohoto obfasniku. Kdyz se v dnesni dobé &innost v Sokole modernizuje
riznymi druhy sportt a €innostmi, chtélo by to i zfeteln&jsi nazev tohoto zpravodaje.
Napad s vydavanim Casopisu je dobry zvlasté proto, ze se jednoty mohou podélit o dobré
napady Ci pfipravované akce.
Pfejeme vytrvalych prispévatelek tomuto napadu.

T.J. Sokol HoleSov

Nezapomenme psat o tom, co se nam v Sokole dafi

Na zacatku nového roku bilancujeme, co se nam v jednotach podafilo a pfedkladame dalSi
navrhy pro novy sokolsky rok.
O tom se také piSe v novém Casopisu zupy Hanackeé, ktery vychazi jako ob&asnik, ale po
precteni 0. a navrhu 1. Cisla jsem presvédCena, Ze bude vychazet pravidelné a rozsifi urcité
i okruh svych pfispivatell. Svéd¢&i o tom nejen nadSeni pro tuto véc ideové zakladatelky
obCasniku Napfi se! starostky ses. Ilvany Zavadilové, ale i br. Vladimira Macenauera ze
Sokola Bystfice p/ Host., ktery je také pro tuto myslenku zaujaty a aktivné na tom pracuje.
Dokladem je také mnozstvi pFispévku v Cisle 1 z jednot, které ukazuji na to, Ze se néco
v nasich jednotach dgje. Clanky jsou prezentovany zivé, pestfe, barevn&, humorné,
jen, Ze tento barevny Casopis nedostane kazdy Sokol v jednoté do rukou, ale chci véfit, ze
je dnes dost téch, ktefi si jej radi prfectou na internetu zupy.
Vidét, Ze zvlasté Zzeny v jednotach si to ve svych napadech uzivaji, at' je to v Postoupkach, u
volejbalistl, hostl z Velkych Bilovic, €i Vérné gardy z Kroméfize. Vzdyt pratelstvi navazana
pfi cviCeni, na besedach, vystoupenich, soutézich, turistickych vychazkach rozviji srde¢né
mezilidské vztahy, city, hrdost na tradice s pocitem uspokojeni, Zze nékam patfime. VSechno
nové nas obohacuje, pobyt v kolektivu nas nabiji novou energii, mladé cvi¢ence a sportovce
motivuje k vétSim vykonam.
Vim vSak, Zze muzi v naSich jednotach nejsou také pozadu, napf. v Morkovicich, Tfebéticich,
Litencicich, a na koho jsem zapomnéla, snad je to vybidne, aby o sobé dali védét, pravé na
strankach nového obc¢asniku.
Néco mi zde vSak pfece jen schazi a stale doufam, Ze jednou budou prevliadat ¢lanky o
aktivitach déti a mladeze, jejich zapojeni v Sokole, €innostech, které jsou pfi dneSnich
moznostech rozmanité. Jen ten impuls musi odnékud pfijit a prvni vlastovky se jiz objevily.
Také si pfipomenme, Ze vznikla v nasi Zupé nova jednota v malé obci VéZky se starostkou
ses. Ilvanou Zavadilovou. O jejim zaujeti pro Sokol a jeji snaze délat néco pro druhé, uz
snad nikdo nepochybuje. Kdyz ¢&tu program akci v jejich obci, na kterych se Sokol podili,
pak musim fici, Ze je jich mnohem vice, nez Clend v jejich jednoté. Takze véfim, Ze nam
také nékdy povi o tom, kde na tyto napady chodi a jakou ma motivaci, pfi své pracovni a
studijni vytizenosti, Ze ji tato prace tési.
Urcité v kazdé jednoté najdeme dobré Sokoly a zaujaté cvicitele, napiste nam o nich, radi si
to precteme. | Skolni déti dnes Casto piSi do riznych ¢asopisu a soutézi, svého cvicitele jisté
neodmitnou a radi se pochlubi svou €innosti v Sokole. Nasi starSi generaci téSi, Ze ma své
nasledovniky, ktefi navazuji na jeji praci, a v duchu souc¢asné, moderni doby ji zdokonaluji a
aplikuji na nové podminky dnesni spole¢nosti.
Sokol ma také svou symboliku, pro€¢ na ni nebyt hrdy? NaSe sokolovny maji své oznaceni,
zasedaci siné a télocviCny alespon kulaty znak Sokola, vyvésme i maly sokolsky prapor na
budové, aby tuto symboliku dotvarel. Sokol mél vzdy i jiné poslani, nez télocvicné spolky.
Dejme o sobé védét.
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Preji vSem radost ze cviCeni a sokolskych setkanich, ¢lenim vybor( jednot, at se Vam
prace dafi ve vzajemné dlvére.
Zdena Seidlova

{ Vyzva }

Reagujeme na dopis Sokola HoleSov ohledné zmény nazvu obasniku. Je nam sice
lito, Ze nas opravdu originalni nazev se nelibi uplné vSem (tajné doufame, Ze par pfiznivcl
dobé a naSemu pfani, at’ se sokol rozviji a s nim i omlazuje ¢lenska zakladna, ,archaicky*
vyraz ,Napfi se!l“ moc neladi. ProC jsme se ale uchylili k tomuto nazvu, jsme vysvétlovali
hned v nultém Cisle na prvni strané:

A proc viastné nazev Napri sel"? Je odvozen od slova "Naprej!" - starého pozdravu sokoll, ktery
byl vymysleny a pouzivany Filignerem a Tyréem, a znamena - tedy odolavej, prekonave] prekazky.

Pfi hledani toho ojedinélého pojmenovani, jsme se chtéli hlavné vyhnout vétsSiné jiz
pouzivanych nazvl. Navic, pro€ se bat historickych vyrazu, vzdyt i nazev Sokol existuje 152
let.

Své typy, jak by se mél nas obcCasnik jmenovat, aby jiz svym nazvem upoutal i
mladého ctenafe, zaroven vyjadioval slibnou budoucnost a pfitom si zachoval i sokolskou
tématiku, nam prosim napiste prostfednictvim odkazu na Zupnich webovych strankach —

http://zupahanacka.webnode.cz/napiste-nam/,
a to nejpozdéji do 28. 2. 2014,
abychom méli ¢as na vybér a dalSi €islo mohlo byt jiz zvefejnéno pod novym nazvem.

Dékujeme predem vSem, ktefi popfemysli a poSlou své navrhy. Ty budou pfedlozeny

na bfeznovém vyboru Zupy a bude vybran ten, ktery schvali vétSina pfitomnych ¢lenu.

Slovo na zaveér

Véfime, Ze naSi snahu vytvaret dal na$ zpravodaj podpofite svymi pfispévky. Dékujeme
prvnim pfispévovatelim a fikame ,Vydrzte®“. DalSi své informace o Cinnosti do zpravodaje
zasilejte i nadale v elektronické podobé programu Word a fotografie v digitalni podobé,
neupravované a v plném rozliSeni (samostatné ¢lanek, samostatné fotografie). Pokud mate
zajimavé fotografie jen na papife, kdyz je zapUjCite, daji se okopirovat a zverfejnit.
Fotografie vam budou samozfejmé vraceny. Clanek by mél byt psan typem pisma Atrial,
velikost 12.

Pfispévky zasilejte na e-mailové adresy: zavadilovai@seznam.cz (Zavadilova Ivana),
vlamac@volny.cz (Vladimir Macenauer), nebo zupahanacka@volny.cz (kancelaf zZupy).
Uzavérka prispévkt pro pristi ¢islo zpravodaje je 21. 3. 2014.

Redakce lvana Zavadilova a Vladimir Macenauer.

Obcasnik bude, jako informacni material pro ¢lenskou zakladnu Zupy, vydavan elektronicky
nékolikrat do roka. Také ma jiz své trvalé misto na webovych strankach Sokolské Zupy
Hanacké — http://zupahanacka.webnode.cz/napri-se-/ .
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